
2026 · 江南城市旅行计划

上海 · 苏州
乌镇 · 杭州
八日精华行程｜夜景与动线优化版

去程航班｜12月4日（周五）18:50 KUL 起飞

抵达时间｜12月5日（周六）00:20 PVG 抵达

八日行程｜12月5日（周六）至12月12日（周六）

本次优化核心

豫园安排在周日晚间，迪士尼安排在周一；减少跨城与市内折返，把外滩蓝调、古镇

夜景和水乡清晨放在最合适的时间段。

上海 苏州 乌镇 杭州

全中文行程手册｜适合手机查看与 A4 打印



路线总览 江南八日精华行程

全程概览

先看结论：这样排更顺、更稳
原计划的城市顺序合理；优化重点是把豫园夜景、迪士尼工作日客流、跨城车站与最后一天的体力风险处

理好。

住宿晚数（含凌晨抵达所需房晚）

浦东机场

12月4日 · 1晚

上海市区

12月5至8日 · 4晚

苏州

12月9日 · 1晚

乌镇

12月10日 · 1晚

杭州

12月11日 · 1晚

一｜重排上海三天

12月6日周日：外滩、黄浦江游船与豫园夜景；

12月7日周一：迪士尼完整一日；12月8日周二：

静安、新天地、思南公馆与田子坊。

二｜选对苏州车站

优先购买“上海虹桥站 → 苏州站”。苏州站更

靠近拙政园、山塘街与老城区，不优先选择苏

州北站。

三｜夜景归位

外滩游船、豫园商城、金鸡湖、山塘街与乌镇

西栅都安排在黄昏至夜间，避免白天消耗夜景

型景点。

四｜最后一天做减法

湖滨步行街改为可选项。最后一天优先雷峰塔、

西溪湿地与清河坊，并把19:30前往机场设为硬

性时间。

推荐住宿区域

上海 12月4日浦东机场附近1晚；
12月5至8日人民广场／南京东路附近4
晚。

苏州 苏州站／山塘街附近；夜游后回酒店近，
次日离城方便。

乌镇 西栅景区内；可看夜景与清晨空景，住
宿价值最高。

杭州 龙翔桥／凤起路附近；靠近西湖与武林
夜市，前往机场也方便。
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上海 江南八日精华行程

第1天｜12月5日｜周六

抵达、休息，再进入上海节奏
第一天采用“恢复体力＋两个街区”的结构，避免凌晨抵达后透支体力。

18:50 12月4日｜吉隆坡国际机场起飞

从KUL飞往上海浦东国际机场（PVG），预计飞行约5小时30分钟。

00:20 12月5日｜抵达上海浦东国际机场

入境、领取行李后前往机场附近酒店；房间请预订12月4日晚，建议休息至11:30左右。

12:00 退房并前往市中心

若从浦东机场附近出发，预留60至90分钟；先把大件行李送到上海市区酒店。

14:00 武康路与武康大楼

从武康大楼开始沿武康路轻松步行；午餐可安排在淮海中路或安福路一带。

17:30 南京路步行街

傍晚抵达最合适，可同时看到日间街景与亮灯后的城市氛围。

20:00 返回上海酒店

尽早休息，为次日外滩、游船与豫园夜游保留体力。

优化理由 把南京路放在傍晚，既能看到亮灯，又不会挤占武康路最适合拍摄的白天时段。

住宿

12月4日住浦东机场附近；

12月5至8日住人民广场、南

京东路或地铁2号线沿线。

交通

机场酒店到市区带行李时，预

约合适车辆最省体力；市区景

点间再使用地铁。

体力

强度：低至中。核心任务是补

眠，不建议临时增加外滩或长

时间夜游。
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上海 江南八日精华行程

第2天｜12月6日｜周日

外滩黄昏、游船与豫园夜景
先看黄浦江蓝调时刻，再把豫园商城、九曲桥与城隍庙留到亮灯以后。

10:00 悠闲早餐与补眠

上午不必过早出门，补回凌晨抵达的消耗，并为周一迪士尼保留体力。

12:30 午餐与酒店周边自由活动

在人民广场或酒店附近用餐；约14:30再出发，避免为了填满上午而重复跑景点。

15:30 抵达外滩南段

从十六铺或外滩南段开始慢走，等待冬季天色转暗与陆家嘴逐步亮灯。

17:30 黄浦江游船

优先选择日落后不久的班次；提前确认码头和登船时间，避免走错。

19:00 晚餐并前往豫园

在十六铺或老城厢附近用餐，随后步行或短程打车前往豫园区域。

19:45 豫园商城、九曲桥与城隍庙夜景

重点看湖心亭、九曲桥、古建筑灯光与老城厢夜景；商店按兴趣取舍。

21:30 返回上海酒店

夜游结束后直接回酒店，整理迪士尼证件、保暖衣物与充电设备。

优化理由 豫园园林本体与豫园商城并非同一开放逻辑。晚上默认游览商城、九曲桥、湖心亭与城隍
庙周边；若要进入园林本体，须另行确认当日是否有官方夜游场次。

夜游范围

默认游览豫园商城、九曲桥、

湖心亭与城隍庙周边，不把园

林本体夜间开放当作既定条件。

拍摄

外滩约15:30抵达，保留蓝调

时刻；豫园19:45后灯光更完

整，可使用手机夜景模式。

体力

强度：中。上午主动留白，

21:30前后回酒店，为周一迪

士尼早起做准备。
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上海迪士尼 江南八日精华行程

第3天｜12月7日｜周一

迪士尼完整一日
本日不叠加其他景点，以游乐项目、巡游和夜间表演为主。

06:15 起床与早餐

携带护照、充电宝、保暖外套和少量零食；园区内步行量很大。

07:00 前往上海迪士尼

住市中心可乘地铁或预约车辆。周一通常比周末客流低，但仍应争取开园前抵达。

开园后 优先体验高排队项目

优先安排疯狂动物城：热力追踪、翱翔·飞越地平线、七个小矮人矿山车或创极速光轮中
的个人必玩项。

中午 错峰用餐与看演出

避开12:00至13:00用餐高峰；把室内演出安排在最冷或最疲劳的时段。

傍晚 巡游、城堡与夜间表演

提前确认当日演出时间和天气调整；夜间表演前预留占位时间。

闭园后 返回上海酒店

不再安排夜宵型长行程，回酒店整理第二天所需物品。

优化理由 把迪士尼放在周一，可避开周日更集中的周末客流；真正省时的关键仍是更早抵达、只锁
定核心项目并减少园区内折返。

必须提前

门票、入园证件信息、官方应

用与当日运营日历；演出和开

放时间可能临时调整。

省时策略

只选3至4个“绝对必玩”，其

余按排队时间补充，不要为了

全打卡反复横穿园区。

体力

强度：高。建议穿缓震鞋；12

月早晚较冷，排队时比行走时

更容易受寒。
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上海 江南八日精华行程

第4天｜12月8日｜周二

静安、石库门与法租界街区
迪士尼之后安排较轻松的城市街区日，从北向南移动，减少折返。

09:30 星巴克臻选上海烘焙工坊

从静安开始，早上空间通常更舒适；营业时间以门店当天公告为准。

11:30 新天地

把午餐与石库门街区一起安排，减少额外寻找餐厅的移动。

14:00 思南公馆

从新天地向西南移动，适合慢走、拍建筑与梧桐街景。

16:00 田子坊

傍晚进入巷弄，逛店、买纪念品和吃小食；建议控制在2小时内。

18:30 晚餐后回酒店

若体力充足，可在淮海中路补逛；不建议再横跨城市去外滩。

优化理由 原路线把烘焙工坊夹在南部街区之间，容易来回移动；改为“静安 → 新天地 → 思南公馆
→ 田子坊”，方向更顺。

路线方向

从静安一路向南，四个区域基

本顺路，适合慢走并保留休息

时间。

周二节奏

这些街区不依赖特定闭馆日，

安排在周二稳定性较高。

体力

强度：中。以街区步行为主，

建议保留一段咖啡或室内休息

时间。
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苏州 江南八日精华行程

第5天｜12月9日｜周三

园林、湖景与山塘夜色
以“古典园林 → 现代湖区 → 古街夜景”的顺序完成苏州的一日层次。

07:15 退房并前往上海虹桥站

建议购买上午较早班次的高铁，目的站优先选择“苏州站”。

09:15 抵达苏州并寄存行李

酒店优先选择苏州站或山塘街附近，方便当晚返回与次日离城。

10:00 拙政园

冬季开放时间较短，尽量安排在上午；提前完成实名分时预约。

12:15 午餐与短暂休息

可在东北街、临顿路一带用餐；若体力充足，可顺路短走平江路。

15:00 金鸡湖与苏州中心

下午转往现代苏州，预留黄昏时间看湖景和城市灯光。

19:00 山塘街夜景

最后回到老城西北侧，夜景结束后前往附近酒店最省事。

优化理由 苏州中心不必单独打卡；与金鸡湖合并安排，可同时解决休息、晚餐和夜景。山塘街放在
最后，结束后回酒店更顺。

车站选择

苏州站比苏州北站更接近拙政

园、山塘街和老城区。

预约

拙政园通常需要提前实名预约，

入园时携带预约使用的证件原

件。

体力

强度：高。跨城加三个区域，

平江路只作为有余力时的加项。
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乌镇 江南八日精华行程

第6天｜12月10日｜周四

西栅白天、黄昏与夜景
既然住在景区内，就要利用夜景与清晨这两个普通一日游客较难获得的时段。

07:30 早餐与退房

尽量不晚于08:00离开苏州，避免压缩乌镇白天场馆的开放时间。

08:00 前往乌镇西栅

10至11人带行李时，优先安排两辆7座商务车或一辆12至15座合规中巴，并确认行李空间。

09:45 景区内酒店办理手续

先寄存行李并领取住宿相关凭证，再进入西栅主游线。

10:30 西栅白天游览

优先参观冬季较早关闭的场馆，再走桥巷、染坊、书院和河岸。

16:30 休息与黄昏散步

日落前后回到河岸核心区，为亮灯后的夜景保留体力。

18:00 西栅夜景与晚餐

夜航、桥景与水巷是当日重点，避免把全部时间花在商店。

21:30 返回景区内酒店休息

夜游结束后回酒店休息；次日清晨可继续拍摄安静水巷。

优化理由 西栅景区开放到较晚，但内部部分场馆冬季会更早关闭，因此先看场馆、后看黄昏和夜景。

住宿

西栅景区内住宿应尽早预订，

并确认门票、接驳车和二次进

出规则。

交通

10至11人建议两辆7座商务车

或一辆12至15座合规中巴，

并提前确认行李舱容量。

体力

强度：中。下午可回房休息，

晚上再出门，体验比连续走到

底更好。
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杭州 江南八日精华行程

第7天｜12月11日｜周五

灵隐、西湖与武林夜市
清晨告别乌镇，再把杭州的寺院、湖景与夜市串成一条线。

07:00 乌镇清晨散步

用45至60分钟拍安静水巷，不必重复前一晚的完整路线。

08:30 前往杭州

尽量不晚于08:30离开乌镇；抵达后先到酒店寄存行李，再去灵隐。

11:30 飞来峰与灵隐寺

建议预约上午场后半段或下午场；完整游览约3小时。

15:15 北山街与西湖黄昏

从灵隐转往曲院风荷或北山街，沿湖走向断桥与湖滨一带。

18:30 晚餐与武林夜市

夜市以小吃和街区氛围为主；前面的正餐不要吃得过饱。

21:00 入住杭州酒店

整理行李并确认次日机场交通与出发时间。

优化理由 这一日偏紧，关键是尽早离开乌镇，并把西湖限制为一条精选步行线；若延误，优先保留
灵隐和西湖，缩短夜市。

预约

灵隐飞来峰需提前线上实名预

约，现场不再办理登记；建议

至少提前1天完成。

西湖取舍

只走北线与湖滨，不做整湖环

游；雷峰塔留到次日上午。

体力

强度：高。乌镇出发若延误，

先删夜市停留时间，不删已预

约项目。
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杭州 江南八日精华行程

第8天｜12月12日｜周六

雷峰塔、西溪湿地与返程
最后一天只保留三个区域，并把19:30前往机场设为不可拖延的硬约束。

07:30 退房并寄存行李

酒店最好靠近龙翔桥、凤起路或定安路，方便晚间取行李前往机场。

08:15 雷峰塔

早上人较少且光线柔和；冬季营业时间可能缩短，以当天公告为准。

10:15 西溪湿地精选路线

从同一入口进出，选择周家村至深潭口等核心段，不尝试走完整个湿地。

13:45 午餐并返回市区

预留45至60分钟交通缓冲，避免下午行程持续延迟。

15:30 清河坊街与南宋御街

适合买伴手礼、吃小食和完成最后一段城市散步。

18:00 晚餐与取行李

19:15前结束用餐，19:30准时从市区出发。

19:30 前往杭州萧山机场

市区到机场预留约60分钟，并按国际航班要求留足值机与安检时间。

优化理由 湖滨步行街与前一晚西湖路线重复，不再列为必去。删掉重复区域后，返程日的体力与误
机风险明显降低。

核心减法

湖滨步行街改为有时间才去；

否则最后一天会明显超载。

雨天替代

若下雨或很冷，取消西溪，改

为清河坊、胡庆余堂周边与湖

滨室内商业区。

航班安全

若航班早于23:00，建议进一

步取消西溪或提前离开市区。
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交通与预订 江南八日精华行程

执行清单

出发前按这张表准备
路线已优化，但门票、预约与交通是否按时完成，决定了实际体验。

预约优先级

尽早完成
12月4日浦东机场酒店、12月5至8日上海市区酒店、苏州酒店、乌镇西栅景区内住
宿与杭州酒店
房型与位置对整体体验影响最大。

开售即订
上海迪士尼门票、黄浦江游船

周末与晚间时段较容易满。

提前数日
拙政园、灵隐飞来峰；如进入豫园园林本体也需核对预约

豫园商城夜游与园林本体不是同一套开放规则。

车票开售后
上海虹桥站 → 苏州站高铁

优先早班，证件信息须与乘车证件一致。

出发前一天
景点营业时间、天气、演出与游船码头

冬季和特殊天气可能出现临时调整。

跨城交通原则

上海至苏州： 上海虹桥站至苏州站，尽量上午09:30前抵达苏州。

苏州至乌镇： 10至11人带行李时，安排两辆7座商务车或一辆12至15座合规中巴，并确认行李空间。

乌镇至杭州： 尽量不晚于08:30出发；同样按10至11人与行李量安排合适车辆。

杭州市区至机场： 可用地铁或预约车辆；国际航班按起飞前至少3小时抵达机场规划。

证件与支付提醒

所有实名预约统一使用实际入境证件信息，并随身携带护照原件。提前在支付宝或微信中完成
支付设置；若小程序不支持外籍证件，改用景区官方售票渠道或请酒店协助。
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行前提醒 江南八日精华行程

最后核对

12月江南旅行的现实注意事项
冬季的难点不是极端低温，而是湿冷、早晚温差、较早天黑与连续步行。

穿 穿着

防风外套＋可叠穿保暖层＋防滑缓震鞋。迪士尼、外滩和乌镇夜间需要额外保暖。

行 行李

上海到杭州连续换城，建议每人一件易拖行李；贵重物品与充电设备放随身包。

节 节奏

每天保留30至60分钟机动时间。延误时先删购物街和重复夜景，不删已预约项目。

用 用餐

景区核心区不必追最热门餐厅。午餐错峰，通常比排队一小时更能保证行程。

天 天气

出发前48小时再看逐小时预报。雨天优先保留园林、寺院与城市街区，缩短湿地步行。

官方核对入口（点击即可打开）

1. 上海迪士尼运营日历 打开 2. 上海豫园官方网站 打开

3. 苏州拙政园预约信息 打开 4. 乌镇景区官方网站 打开

5. 杭州灵隐飞来峰2026预约新规 打开 6. 杭州雷峰塔官网／营业时间 打开

7. 杭州萧山机场交通信息 打开 8. 黄浦江游船码头信息 打开

最终原则

这份行程的目标不是“去最多地方”，而是在8天内稳定完成四座城市的核心体验，并把闭园、
折返、疲劳与误机风险降到最低。
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https://www.shanghaidisneyresort.com/zh-cn/park-calendar
https://www.yugarden.com.cn/
https://m.cloud.sz-trip.com/ScenicDetail?id=5442&type=scenic
https://www.ewuzhen.com/
https://hwyst.hangzhou.com.cn/mtld/content/2026-02/02/content_9172343.htm
http://www.leifengta.com/
https://www.hzairport.com/mobile/guide/subway.html
https://www.shyp.gov.cn/shypq/myyp/20250526/481339.html
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